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معاونت آموزشي

مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
واحد برنامه​ریزی آموزشی
چارچوب  طراحی«طرح دوره​»
تدوين: دی ماه 94
تاريخ بازنگري:  دی ماه 1402
اطلاعات درس:
گروه آموزشی ارایه دهنده درس: پرستاری مراقبت های ویژه
عنوان درس: پرستاری غدد و اندوکرین
کد درس:

نوع و تعداد واحد
: 0.5 واحد نظری
نام مسؤول درس: دکتر پروانه عسگری
مدرس/ مدرسان: دکتر پروانه عسگری
پیش​نیاز/ هم​زمان: 
رشته و مقطع تحصیلی: پرستاری مراقبت ویژه/ ارشددوره 15     
اطلاعات مسؤول درس:

رتبه علمی:استادیار
رشته تخصصی: آموزش پرستاری
محل کار: تهران/ میدان توحید / دانشکده پرستاری و مامایی تهران 
تلفن تماس:61054412-61054424-021
نشانی پست الکترونیک:p-asgari@sina.tums.ac.ir
توصیف کلی درس (انتظار می​رود مسؤول درس ضمن ارائه توضیحاتی کلی، بخش​های مختلف محتوایی درس را در قالب یک یا دو بند، توصیف کند): 
در این درس اصول مراقبت های ویژه غدد درون ریز بدن و اختلالات اندوکرین در بخش های مختلف مراقبت ویژه تدریس خواهد شد.
اهداف کلی/ محورهای توان​مندی:
آشنائي دانشجويان با اصول مراقبت های ویژه پرستاری سیستم اندوکرین
اهداف اختصاصی/ زیرمحورهای هر توان​مندی:
پس از پایان این درس انتظار می​رود که فراگیر:
· آناتومی و فیزیولوژی سیستم اندوکرین را تو ضیح دهد. 
· سیستم  اندوکرین را مورد بررسی و  ارزیابی قرار دهد.
· فرایند پرستاری در اختلالات سیستم اندوکرین را طراحی نماید.
· عملکرد غده هیپوفیز و اختلالات مربوط به آن را توضیح دهد. 
· عملکرد غده تیروئید، تستهای تیروئیدی و اختلالات تیروئید (هیپو و هیپرتیروئیدی و تومورهای تیروئیدی) و موارد بحرانی نیازمند مراقبت ویژه را به تفضیل توضیح دهد.  
· عملکرد غدد آدرنال و اختلالات بخش قشری و مرکزی آدرنال را توضیح دهد. 
· پاتوفیزیولوژی DKA و HHNS، درمان و فرایند پرستاری مربوط به آن را شرح دهد.
رویکرد آموزشی
: 
	 مجازی
 
	 حضوری
	 ترکیبی



روش​های یاددهی- یادگیری با عنایت به رویکرد آموزشی انتخاب شده:
رویکرد حضوری
 سخنرانی تعاملی (پرسش و پاسخ، کوئیز، بحث گروهی و ...) 


 بحث در گروههای کوچک 


 ایفای نقش 


 یادگیری اکتشافی هدایت شده 


 یادگیری مبتنی بر تیم (TBL) 


 یادگیری مبتنی بر حل مسئله (PBL) 


 یادگیری مبتنی بر سناریو 



 استفاده از دانشجویان در تدریس (تدریس توسط همتایان) 


 یادگیری مبتنی بر بازی 
سایر موارد (لطفاً نام ببرید) -------
در نهایت، ترکیبی از روش​های زیرمجموعه رویکردهای آموزشی مجازی و حضوری، به کار می​رود.
در این دوره ترکیبی از روشهای ذکر شده مورد استفاده قرار خواهد گرفت. 
تقویم درس:
	نام مدرس/ مدرسان
	فعالیت​های یادگیری/ تکالیف دانشجو 
	روش تدریس
	عنوان مبحث
	جلسه

	دکتر عسگری
	سخنرانی، ارائه پاورپوینت، نمایش فیلم آموزشی
	کلاس درس وارونه (Flipped (classroom ،بحث و پرسش و پاسخ  تعاملی، معرفی سناریو و بحث گروهی پیرامون آن
	معرفي درس و بيان طرح درس/ مقدمهای بر آناتومی و فیزیولوژی سیستم اندوکرین- اختلالات غدد هیپوفیز و مراقبتهای پرستاری آن
	1

	دکتر عسگری
	مشاهده کلیپ آموزشی، سخنرانی
	سخنرانی-معرفی سناریو و بحث پیرامون آن
	دیابت و انواع آن و مراقبتهای ویژه پرستاری در مواقع بحرانی
	2

	دکتر عسگری
	ارائه پاورپوینت، مطالعه مقالات جدید و گاید لاین ها و مطالب مربوط به هر موضوع جهت ارائه در کلاس، مشاهده فیلم آموزشی
	کلاس درس وارونه (Flipped (classroom ،بحث و پرسش و پاسخ  تعاملی، معرفی سناریو و بحث گروهی پیرامون آن
	اختلالات غدد تیروئید 
	3

	دکتر عسگری
	ارائه پاورپوینت، معرفی سناریو، مطالعه مقالات جدید و گاید لاین ها و ارائه آنها به صورت فردی در کلاس و بحث پیرامون آن،  بیان خلاصه ای از مطالب مربوطه در قالب پاور پوینت به صورت تعاملی
	کلاس درس وارونه (Flipped (classroom ،بحث و پرسش و پاسخ  تعاملی، معرفی سناریو و بحث گروهی پیرامون آن
	اختلالات غدد آدرنال و مراقبتهای پرستاری آن
	4


وظایف و انتظارات از دانشجو:

از دانشجويان انتظار مي رود:
· در يادگيري مطالب اشتياق داشته باشند.
· سعي در گسترش معلومات خود از طريق مطالعات كتابخانه اي نموده و با استفاده از مطالب تدريس شده به تدوين طرح تحقيقاتي خود اقدام نمايند.
· بطور منظم و بدون غيبت در كلاس درس حضور يافته و در مباحث علمي كلاس، شركت فعال داشته باشند.
· در تاريخ مقرر تكاليف خود را ارائه دهند.
· دانشجويان بر اساس تکالیف مشخص شده، در هر جلسه یک موضوع را با استفاده از جدیدترین مقالات تحقيقاتي و راهنماهای بالینی مرتبط ارائه داده و در تاريخ مقرر پس از ارائه در كلاس درس تحويل دهند.
روش ارزیابی دانشجو: 

	10%
	حضور در جلسات کلاس با رعایت پوشش حرفه ای     

	30%
	حضور فعال در کلاس و پاسخگویی به سوالات پایان هر جلسه (mini quiz) (تکوینی)     

	60%
	ارائه کنفرانس کلاسی، مقالات و راهنماهای بالینی جدید مرتبط با موضوعات درسی(تکوینی)   


    منابع: 
· Thelan's Critical Care Nursing: Diagnosis and Management, 2022
· 
brunner and suddarth thext book of medical surgical nursing 15th edition. Janice L. Hinkle, Kerry H, Cheever, Kristen J, Overbaugh 2022
· Melmed S, Polonsky KS, Larsen PR, Kronenberg HM. Williams textbook of endocrinology E-Book. Elsevier Health Sciences; 2015 Nov 11.
· Owen K, Turner H, Wass J, editors. Oxford handbook of endocrinology & diabetes. Oxford University Press; 2022 Feb 14.
· Owen K, Turner H, Wass J, editors. Oxford handbook of endocrinology & diabetes. Oxford University Press; 2022 Feb 14.
� مشتمل بر: نظري، عملي و یا نظري- عملي به تفكيك تعداد واحدهاي مصوب. (مثال: 2 واحد نظری، 1 واحد عملی)





�. Educational Approach


�. Virtual Approach


�. Blended Approach: Blended learning is an approach to education that combines online educational materials and opportunities for interaction online with traditional place-based classroom methods. 
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